
Sauna sisekorraeeskiri 

Saunaskäimine värskendab ja annab hea enesetunde. Siinkohal on 
siiski oluline, et saunaskäijad arvestaksid ka teistega ning täidaksid 
sisekorraeeskirja. 

Riietusruum peab jääma järgmise kasutaja jaoks puhtaks. Tekkiv 
prügi tuleb panna prügikasti. Ärge pange prügi hulka ebameeldivat 
lõhna tekitada võivaid esemeid, nt hügieenisidemeid, mähkmeid 
ega toidujääke, vaid võtke need endaga kaasa! 

Pesemisruum ja -anumad tuleb pärast pesemist järgmiste kasutajate 
jaoks puhtaks loputada. Keerake kraanid pärast kasutamist kinni. 

Leiliruumi lava kastmist veega tuleb vältida, sest see lühendab 
lavalaudade kasutusiga ja soodustab võimalike seenorganismide 
kasvu. Seepärast ei tohiks ka leiliruumi seinu märjaks teha. 

Kasutage leiliruumi laval istumiseks sobivat lina. 

Saunas vihtlemise korral pange pudenenud lehed ja viht pärast 
prügikasti. 

Kerise termostaati võib reguleerida vaid kinnistu tehniline hooldaja 
või kinnisvarahaldaja. 

Kasutage leiliviskamiseks soovitavalt sooja vett, see aitab pikendada 
kerisekivide kasutusiga. 

Igasuguste saunaaroomide ja -kreemide kasutamine on keelatud. 

Sauna ei või tuua koduloomi. 

Suitsetamine, küünalde põletamine ja muu lahtise tule kasutamine 
saunaruumides või keldri trepikojas on keelatud. 

Saunaruumides on keelatud ka igasugune jalahooldus ja juuste 
värvimine. 

Saunaruumidest tuleb lahkuda kohe pärast oma kasutuskorra lõppu. 
Kontrollige, et kerise lähedusse ega selle peale ei jääks süttivaid 
esemeid. 
Lahkudes kustutage tuled ning sulgege uksed ja aknad. 

Head ja lõõgastavat leili! 




