
Правила пользования сауной 

Посещение сауны бодрит и поднимает настроение, но только в том 
случае, если посетители не будут забывать о том, что сауной 
пользуются и другие. Просьба соблюдать следующие правила: 

Раздевалка после вашего посещения должна оставаться чистой. 
Весь мусор собирайте в предназначенную для него емкость. Не 
оставляйте в раздевалке отходы с резким запахом: 
использованные гигиенические прокладки, детские подгузники и 
остатки еды. Обязательно уносите их с собой! 

Помывочная 
Ополосните после себя душевое помещение и имеющиеся в общем 
пользовании ведра и тазы. Не забывайте после себя закрывать 
краны. 

Парная 
Не поливайте полки водой, поскольку это уменьшает срок их 
эксплуатации и повышает риск появления грибка. По этой же 
причине не следует поливать стены парной водой. 

В парной не забывайте использовать подстилку. 

Если вы пользуетесь в сауне веником, не забудьте выбросить его и 
опавшие листья в мусорное ведро. 

Регулировать термостат имеет право только технический персонал. 

Поливать каменку желательно теплой водой, так как это 
увеличивает срок эксплуатации камней. 

Запрещается использовать ароматизаторы и масла для сауны. 

Запрещается приводить в сауну домашних животных. 

Запрещается курить, зажигать свечи и пользоваться открытым 
огнем в помещениях сауны и подвальных помещениях. 

Уход за ногами и окраска волос в помещениях сауны запрещены. 

Освободите сауну сразу по окончании отведенного вам времени. 
Проследите, чтобы возле каменки или на ней не было возгораемых 
предметов. 
Не забудьте погасить свет, закрыть двери и окна. 

Легкого вам пара! 


