
Huoneistosaunan hoito-ohjeet 

Saunaa on pestävä ja huollettava säännöllisesti. Saunan lauteet tulee pestä 
käytön mukaan 1-4 kertaa vuodessa. Saunan suihkuttaminen vedellä jokaisen 
saunomiskerran jälkeen ei ole suositeltavaa, koska jatkuva kastelu heikentää 
puuosien kestävyyttä ja voi pahimmillaan aiheuttaa kasvustoja. Noudattamalla 
seuraavia suosituksia, saunasi pysyy puhtaana ja raikkaana. 

Aloita saunan puhdistaminen kiukaan tarkastuksesta 
Tarkasta aluksi kiukaan ja kiuaskivien kunto. Mikäli kiuaskivet murenevat, ovat 
ne vaihtokunnossa. Mikäli kiuaskivet pitää vaihtaa, ole yhteydessä talonne 
huoltoyhtiöön, joka toimittaa uudet kivet.  

Saunan pintojen pesu 

Pese seuraavaksi lauteet ja seinät. Pese lauteet niille soveltuvilla neutraaleilla 
pesuaineilla, esimerkiksi mäntysuovalla. Klooripohjaisia pesuaineita ei saa 
käyttää. Irralliset lauteen osat on helpompi pestä ja kuivattaa saunan 
ulkopuolella. Lauteiden ja paneeleiden pesuun käytetään ehdottomasti 
pehmeää harjaa. Höyrypesuria voi hyödyntää saunan pesussa. Pesun jälkeen on 
huolehdittava saunan ilmanvaihdosta ja siitä, että sauna kuivuu 
mahdollisimman tehokkaasti. Liian nopeaa kuivumista kannattaa kuitenkin 
välttää, jotta puu ei tämän takia halkeaisi. Pese lopuksi tilan ikkunat. 

Saunojan kahdeksan ohjetta 

Näitä ohjeita noudattamalla saunasi pysyy puhtaana ja uudenveroisena pitkään: 

• Käytä aina saunoessasi laudeliinaa myös askelmilla.

• Jätä kiuas hetkeksi (noin 15-30 min.) päälle saunottuasi, jotta sauna 
kuivuu nopeammin.

• Tyhjennä vesiastiat ja nosta ne kuivumaan ylösalaisin mielellään saunan 
ulkopuolelle tai astinjakkaran päälle.

• Huolehdi saunan ilmanvaihdon toimivuudesta.

• Pyykin kuivaaminen kiukaan läheisyydessä on ehdottomasti kielletty!

• Älä käytä saunaa romuvarastona.

• Älä käytä kuparisia löylyastioita niistä irtoavan värin vuoksi.

• Saunominen on tärkeä osa suomalaisuutta, tee se nautiskellen. 

          Nautinnollisia löylyhetkiä!  


