Huoneistosaunan hoito-ohjeet

Saunaa on pestava ja huollettava sdannollisesti. Saunan lauteet tulee pesta
kayton mukaan 1-4 kertaa vuodessa. Saunan suihkuttaminen vedella jokaisen
saunomiskerran jalkeen ei ole suositeltavaa, koska jatkuva kastelu heikentaa
puuosien kestavyytta ja voi pahimmillaan aiheuttaa kasvustoja. Noudattamalla

seuraavia suosituksia, saunasi pysyy puhtaana ja raikkaana.

Aloita saunan puhdistaminen kiukaan tarkastuksesta

Tarkasta aluksi kiukaan ja kiuaskivien kunto. Mikali kiuaskivet murenevat, ovat
ne vaihtokunnossa. Mikali kiuaskivet pitda vaihtaa, ole yhteydessa talonne
huoltoyhtioon, joka toimittaa uudet kivet.

Saunan pintojen pesu

Pese seuraavaksi lauteet ja seinat. Pese lauteet niille soveltuvilla neutraaleilla
pesuaineilla, esimerkiksi mantysuovalla. Klooripohjaisia pesuaineita ei saa
kayttaa. Irralliset lauteen osat on helpompi pesta ja kuivattaa saunan
ulkopuolella. Lauteiden ja paneeleiden pesuun kdytetaan ehdottomasti
pehmeaa harjaa. Hoyrypesuria voi hyodyntaa saunan pesussa. Pesun jalkeen on
huolehdittava saunan ilmanvaihdosta ja siita, ettd sauna kuivuu
mahdollisimman tehokkaasti. Liian nopeaa kuivumista kannattaa kuitenkin
valttaa, jotta puu ei taman takia halkeaisi. Pese lopuksi tilan ikkunat.

Saunojan kahdeksan ohjetta
Naita ohjeita noudattamalla saunasi pysyy puhtaana ja uudenveroisena pitkaan:

e Kayta aina saunoessasi laudeliinaa myos askelmilla.

e Jata kiuas hetkeksi (noin 15-30 min.) paalle saunottuasi, jotta sauna
kuivuu nopeammin.

e Tyhjenna vesiastiat ja nosta ne kuivumaan ylosalaisin mielelladn saunan
ulkopuolelle tai astinjakkaran paalle.

e Huolehdi saunan ilmanvaihdon toimivuudesta.

e Pyykin kuivaaminen kiukaan laheisyydessa on ehdottomasti kielletty!
o Al3 kdytd saunaa romuvarastona.

o Ala kayta kuparisia |10ylyastioita niista irtoavan varin vuoksi.

e Saunominen on tarkea osa suomalaisuutta, tee se nautiskellen.

Nautinnollisia I6ylyhetkia!



