Saunomisohje

Yleisen viihtyvyyden vuoksi huomioithan saunoessasi seuraavat asiat:

Saunomisen aikana

Suosittelemme laudeliinan kayttoa hygieniasyista.

Lauteiden tarpeeton kastelu lyhentaa niiden kayttdikaa ja edistaa mahdollista
sienikasvustoa.

Lampiman loylyveden kayttod pidentaa kiuaskivien ikaa.
Kiukaan termostaattia saataa vain huoltomies tai kiinteistonhoitaja.

Tuoksuherkkyyksien takia jatathan saunatuoksujen ja -voiteiden kayton,
jalkahoitojen tekemisen seka hiusten varjaamisen kotioloihin.

Jatathan myos lemmikkisi saunomisen ajaksi kotiin allergia- ja siisteyssyista.

Ethan tupakoi tai polta kynttildité saunatiloissa tai kaytavilla.

Saunomisen jalkeen

Poistuthan saunatiloista oman vuorosi paatyttya, jotta naapurisi paasee myos
vuorollaan nauttimaan saunomisesta.

Tarkista, ettei kiukaan paalle tai laheisyyteen jaa syttyvaa tavaraa.
Siivoathan jalkesi. Huuhtele pesuhuone ja -astiat seka sulje hanat. Varmista
my0s, ettei roskakoriin jaa mitdan haisevaa, kuten terveyssiteita, lasten

vaippoja tai ruoantahteita.

Sammuta valot, ja sulje ovet seka ikkunat Iahtiessasi.

Kiitos yhteistyosta ja rentouttavia saunahetkia!




