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SISÄLLE SUOJAUTUMINEN 

Erilaisista tilanteista johtuen, voi Lumo Onen asukkaalla tulla tarve suojautua sisätiloihin. 
Tarpeesta suojautua sisälle voidaan ilmoittaa esimerkiksi vaaratiedotteella tai yleisellä 
vaaramerkillä: 

Vaaratiedote 

Vaaratiedote luetaan kaikilla radiokanavilla ja näytetään YLE:n, MTV3:n ja Nelosen teksti-TV:n 
sivuilla 112 sekä televisioruudun yläreunassa juoksevana tekstinä. Vaaratiedotteessa kerrotaan 
vaarasta ja annetaan siihen liittyviä toimintaohjeita. Myös yleisen vaaramerkin yhteydessä 
annetaan aina vaaratiedote.  

Yleinen vaaramerkki 

Väestöä uhkaavasta, välittömästä vaarasta varoitetaan 
väestöhälyttimillä. 
- Yleinen vaaramerkki on yhtäjaksoinen, yhden minuutin 

kestävä, nouseva ja laskeva äänimerkki, jota 
tarvittaessa toistetaan useaan kertaan. 

- Vaara ohi -merkki on yhtämittainen tasainen 
äänimerkki, jonka kesto on yksi minuutti 

- Kokeilumerkki on 7 sekunnin pituinen tasainen ääni. 
Kokeilumerkki kuullaan Helsingissä jokaisen 
kuukauden ensimmäinen arkimaanantai klo 12.00.  

 

Miten asukkaana voit varautua sisälle suojautumista vaativiin tilanteisiin? 

• Hanki kotivara. suositellussa kotivarassa kotona on aina vähintään kolmeksi 
vuorokaudeksi. Tarkoituksena on, että arki sujuisi, vaikka peruspalvelut eivät olisikaan 
saatavilla hetken aikaa. Kannattaa varata: 

o vettä ja elintarvikkeita 
o välttämättömiä taloustarvikkeita 
o henkilökohtaisia lääkkeitä 

• Hanki varusteita ja välineitä, joiden avulla pystyt tarvittaessa tiivistämään oman asuntosi 
(ilmastointiteippi) ja joiden avulla voit tarvittaessa myös suojata elintarvikkeesi säteilyltä 
(tiiviit muoviastiat) 
 

OHJEET SISÄLLE SUOJAUTUMISEKSI, KUN KUULET YLEISEN VAARA MERKIN TAI 
MUUN VIRANOMAISEN KEHOITUKSEN 

• Mene sisälle ja kehota muita asukkaita tekemään samoin 

• Sulje ja tiivistä asunnossasi ilmastointiteipillä ovet, ikkunat ja tuuletusaukot.  

• Kuuntele ohjeita radiosta ja noudata niitä 

• Vältä puhelimen käyttöä 

• Älä lähde ulos ilman viranomaisten kehotusta 
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Kaasuvaaratilanteessa 

• Parhaan suojan saat rakennuksen kerroksissa. Älä mene kellariin 

• Hengitä kostean, ilmavan kankaan läpi, jos tunnet kaasun hajua 

• Jos olet ulkona, etkä pysty suojautumaan sisälle 
o poistu kaasun alta sivutuuleen, pyri korkeampaan maaston kohtaan, vältä alavia 

paikkoja 
o vältä hengästymistä ja suojaa hengitystä, silmiä ja ihoa kostealla vaatteella 

 
 

Säteilyvaaratilanteessa 

• Nauti joditabletit* vasta viranomaisten kehottaessa 

• Suojaa ruokatavarat pölytiiviisti ja varastoi juomavettä suljettaviin astioihin 

• Jos on pakko mennä ulos, käytä hengityssuojainta tai tiivistä pukua (sadeasua) 

 
Jos sisälle suojautuminen ei riitä, viranomaiset voivat kehottaa asukkaita siirtymään pois 
vaara-alueelta. Noudata silloin annettuja ohjeita. Ulos meneminen saattaa vaatia 
esimerkiksi silmien ja hengityksen suojaamista sekä tiivispintaista puvun (esim. sadeasun) 
käyttämistä.  

 
 
Suojelu-/turvallisuushenkilöstö voi sulkea ilmanvaihdon ulkoisen 
vaaran tilanteessa 1. kerroksen aulan SPOK-kaapissa sijaitsevasta IV-
hätäseis painikkeesta. 


